ESPORTE

Nds praticamos esporte para:

NOS DIVERTIR
FAZER AMIGOS
APRENDER A COMPARTILHAR
APRENDER A CONVIVER EM GRUPO

TER CORAGEM E COMPROMISSO

_______________________________________________________________________________
A MANEIRA COMO NOS COMPORTAMOS NO ESPORTE E MUITO IMPORTANTE!

PRECISAMOS SEGUIR AS REGRAS

Durante o periodo
de um grande
evento esportivo os
atletas sao testados
para saber se
utilizaram
substancias
proibidas..

E ai que entra o trabalho da
ABCD

Autoridade Brasileira

Controle de Dopagem
A ABCD é uma Secretaria do Ministério da Cidadania, e Organizacao
Nacional Antidopagem, ligada a Agéncia Mundial Antidopagem
(AMA/WADA) e estabelece a politica nacional de prevencdo e

combate a dopagem.

Promove o #JOGOLIMPO no esporte por meio da educacdo e

prevencdo entre outras a¢oes relacionadas a cultura antidopagem.

A ABCD segue as regras impostas pelo Cdodigo Mundial

Antidopagem.
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Dopagem

E definida como a ocorréncia de uma ou mais Violagdes das

Regras Antidopagem estabelecidas pelo Cédigo
Antidopagem (Artigo 2.0).

O USO DESTAS SUBSTANCIAS
REPRESENTA RISCOS REAIS OU
POTENCIAIS RISCOS PARA SAUDE.

<4

Pessoas doentes precisam de
remédios para melhorar.

)

Se esses remédios sdo utilizados

indevidamente por pessoas
saudaveis, podem provocar situagGes
como ataque do coragdo, cancer, ou
até mesmo a morte.

Tipo de Droga Consequeéncias

Esti m u Iantes \ %} Pode causar morte subita.

Esteroides
Anabolizantes

Pode causar doengas cardiacas

e faléncia do figado.

Perda de energia, cdimbras, convulsdes, etc...

Diuréticos

N V4 t- Enfraquecimento do sistema imunolégico; perda do equilibrio,

arco Icos coordenacio e concentracio; DEPENDENCIA QUIMICA.
cannabls " ' ‘\\\3 Afeta o cérebro, causando ansiedade ou paranoia, além de reduzir a
(Maconha) , \ capacidade de meméria e concentragéo.

- ~/ ~ ABCD PATRIA AMADA
#OOGOUMPO o ooy vy Zoa BRASIL



Procure as palavras a sequir no quadro:
ABCD — ALEGRIA — AMIGOS — ANTIDOPAGEM — CARATER — COMPROMISSO —
COMUNIDADE —CORAGEM — DEDICACAO — DIVERSAO — EDUCAGCAO — ESPORTE —

ETICA — JOGOLIMPO — RESPEITO — SAUDE — SOLIDARIEDADE
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A AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM CONVIDA VOCE PARA SER MAIS UM
PARCEIRO DA CAMPANHA #JOGOLIMPO NO ESPORTE!

Dopagem é fraude- Dopagem é covardia com os atletas que competem limpos-

Nada mais injusto do que ver atletas que dedicaram anos de suas vidas para alcancar seus

melhores resultados serem superados por outros que utilizaram meios ilicitos-

~ o yn - ABCD By PATRIA AMADA
#L)Oa@b M\PO Autoridadegasileira SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA r BRAS I L
" ) ESPORTE CIDADANIA ”

Controle de Dopagem



Os 11 valores do Espirito Esportivo séo:

7-Etica, Jogo Limpo e Honestidade; 7-Dedica¢ido e Compromisso;

2-Sadde; 8-Respeito as regras e leis;

3-Exceléncia no desempenho; 9-Coragem;

4-Cardter e Educagio; 10-Comunidade e Solidariedade;
5-Diversido e Alegria; 17-Respeito préprio e por outros partici-
6-Trabalho de equipe; pantes;

Complete os quadrinhos de acordo com os valores acima:

RESPEITO AS
REGRAS E
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RESPEITO PROPRIO
E POR OUTROS
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