
 
 

 

 

PROGRAMA HORÁRIO 

TIMETABLE 

  

Hora/Time Prova/Event Sexo/Gender 

10h00 Salto em Altura / High Jump Feminino/Women 

10h05 Salto Triplo / Triple Jump Feminino/Women 

10h10 Lançamento do Dardo / Javelin Throw  Feminino/Women 

10h30 200m Masculino/Men 

10h50 200m Feminino/Women 

11h30 Salto em Distância / Long Jump Masculino/Men 

 
INTERVALO / INTERVAL 

 

12h45 Cerimônia de Abertura / Opening Ceremony 

13h00 110mc/bar – Hurdles Masculino/Men 

13h05 Salto Distância / Long Jump Feminino/Women 

13h10 Arremesso do Peso / Shot Put Feminino/Women 

13h15 Lançamento do Disco / Discus Throw Feminino/Women 

13h25 100m Feminino/Women 

13h30 Salto em Altura / High Jump Masculino/Men 

13h50 100m Masculino/Men 

14h20 400m  Masculino/Men 

14h30 Arremesso do Peso / Shot Put Masculino/Men 

14h35 Salto Triplo / Triple Jump Masculino/Men 

14h40 800m Masculino/Men 

14h45 Lançamento do Dardo / Javelin Throw Masculino/Men 

15h00 3.000m c/ob. – ST Feminino/Women 

15h30 4x100m Feminino/Women 
 


