
JOGOS OLÍMPICOS – TÓQUIO 2020 
ATLETISMO 

30 de julho a 08 de agosto de 2021 
 

PROGRAMA-HORÁRIO 
 

- Provas Finais: em vermelho.   - Premiações: em azul. 
 

1º DIA: 
 

Dia 
Horário 
Brasília 

Horário 
Local 

Prova Categoria Fase 

29.07 21h00 09h00 100m Feminino Preliminares 

29.07 21h15 09h15 Salto em Altura Masculino Qualificação A + B 

29.07 21h30 09h30 3.000m com obstáculos Masculino 1º Round 

29.07 21h45 09h45 Lançamento do Disco Masculino Qualificação A 

29.07 22h25 10h25 800m Feminino 1º Round 

29.07 23h20 11h20 Lançamento do Disco Masculino Qualificação B 

29.07 23h25 11h25 400m com barreiras Masculino 1º Round 

29.07 23h40 11h40 100m Feminino 1º Round 

      

29.07 00h15 12h15 100m Feminino 1º Round 

30.07 07h00  19h00 5000m Feminino 1º Round 

30.07 07h05 19h05 Salto Triplo Feminino Qualificação A + B 

30.07 07h25 19h25 Arremesso do Peso Feminino Qualificação A + B 

30.07 08h00 20h00 Revezamento 4x400m Misto 1º Round 

30.07 08h30 20h30 10.000m Masculino Final 

 
 



 
 
2º DIA: 
 

Dia 
Horário 
Brasília 

Horário 
Local 

Prova Categoria Fase 

30.07 21h00 09h00 400m com barreiras Feminino 1º Round 

30.07 21h30 09h30 Lançamento do Disco Feminino Qualificação A 

30.07 21h40 09h40 Salto com Vara Masculino Qualificação A + B 

30.07 21h50 09h50 800m Masculino 1º Round 

30.07 22h45 10h45 100m com barreiras Feminino 1º Round 

30.07 23h55 10h55 Lançamento do Disco Feminino Qualificação B 

30.07 23h35 11h35 100m Masculino Preliminares 

      

31.07 07h00 19h00 10.000m Masculino Premiação 

31.07 07h10 19h10 Salto em Distância Masculino Qualificação A + B 

31.07 07h15 19h15 100m Feminino Semifinal 

31.07 07h45 19h45 100m Masculino 1º Round 

31.07 08h15 20h15 Lançamento do Disco Masculino Final 

31.07 08h50 20h50 800m Feminino Semifinal 

31.07 09h35 21h35 Revezamento 4x400m Misto Final 

31.07 09h50 21h50 100m Feminino Final 

 
3º DIA: 
 

Dia 
Horário 
Brasília 

Horário 
Local 

Prova Categoria Fase 

31.07 21h10 09h10 Lançamento do Martelo Feminino Qualificação A 

31.07 21h40 09h40 3.000m com obstáculos Feminino 1º Round 



31.07 21h50 09h50 Salto em Distância Feminino Qualificação A + B 

31.07 22h20 10h20 Lançamento do Disco Masculino Premiação 

31.07 22h35 10h35 Arremesso do Peso Feminino Final 

31.07 22h40 10h40 Lançamento do Martelo  Feminino Qualificação B 

31.07 22h45 10h45 400m Masculino 1º Round 

31.07 22h50 11h50 Revezamento 4x400m Misto Premiação 

      

01.08 07h00 19h00 100m Feminino Premiação 

01.08 07h10 19h10 Salto em Altura Masculino Final 

01.08 07h15 19h15 100m Masculino Semifinal 

01.08 07h45 19h45 Arremesso do Peso Feminino Premiação 

01.08 08h20 20h20 Salto Triplo Feminino Final 

01.08 08h25 20h25 800m Masculino Semifinal 

01.08 09h05 21h05 400m com barreiras Masculino Semifinal 

01.08 09h37 21h37 Salto em Altura Masculino Premiação 

01.08 09h50 21h50 100m Masculino Final 

 
4º DIA: 
 

Dia 
Horário 
Brasília 

Horário 
Local 

Prova Categoria Fase 

01.08 21h00 09h00 Lançamento do Martelo Masculino Qualificação A 

01.08 21h35 09h35 1.500m Feminino 1º Round 

01.08 22h08 10h08 Salto Triplo Feminino Premiação 

01.08 22h20 10h20 Salto em Distância Masculino Final 

01.08 22h30 10h30 200m Feminino 1º Round 

01.08 22h30 10h30 Lançamento do Martelo Masculino Qualificação B 

01.08 23h50 11h50 100m com barreiras Feminino Final 

      



02.08 07h00 19h00 100m Masculino Premiação 

02.08 07h07 19h07 Salto em Distância Masculino Premiação 

02.08 07h20 19h20 Salto com Vara Feminino Qualificação A + B 

02.08 07h25 19h25 200m Feminino Semifinal 

02.08 07h45 19h45 100m com barreiras Feminino Premiação 

02.08 08h00 20h00 Lançamento do Disco Feminino Final 

02.08 08h05 20h05 400m Masculino Semifinal 

02.08 08h35 20h35 400m com barreiras Feminino Semifinal 

02.08 09h15 21h15 3.000m com obstáculos Masculino Final 

02.08 09h40 21h40 5.000m Feminino Final 

 
5º DIA: 
 

Dia 
Horário 
Brasília 

Horário 
Local 

Prova Categoria Fase 

02.08 21h00 09h00 Salto Triplo Masculino Qualificação A + B 

02.08 21h05 09h05 1.500m Masculino 1º Round 

02.08 21h20 09h20 Lançamento do Dardo Feminino Qualificação A 

02.08 21h45 09h45 400m Feminino 1º Round 

02.08 21h30 10h30 Lançamento do Disco Feminino Premiação 

02.08 21h37 10h37 3.000m com obstáculos Masculino Premiação 

02.08 21h50 10h50 Salto em Distância Feminino Final 

02.08 21h50 10h50 Lançamento do Dardo Feminino Qualificação B 

02.08 23h05 11h05 200m Masculino 1º Round 

      

03.08 00h20 12h20 400m com barreiras Masculino Final 

03.08 00h25 12h25 5.000m Feminino Premiação 

03.08 07h00 19h00 Salto em Distância Feminino Premiação 

03.08 07h10 19h10 110m com barreiras Masculino 1º Round 



03.08 07h15 19h15 Arremesso do Peso Masculino Qualificação A 

03.08 07h20 19h20 Salto com Vara Masculino Final 

03.08 07h45 19h45 400m com barreiras Masculino Premiação 

03.08 08h00 20h00 5.000m Masculino 1º Round 

03.08 08h35 20h35 Lançamento do Martelo Feminino Final 

03.08 08h40 20h40 Arremesso do Peso Masculino Qualificação B 

03.08 08h50 20h50 200m Masculino Semifinal 

03.08 09h25 21h25 800m Feminino Final 

03.08 09h50 21h50 200m Feminino Final 

 
6º DIA: 
 

Dia 
Horário 
Brasília 

Horário 
Local 

Prova Categoria Fase 

03.08 21h00 09h00 100m Decatlo Masculino Séries 

03.08 21h05 09h05 Lançamento do Dardo Masculino Qualificação A 

03.08 21h35 09h35 100m com barreiras Heptatlo Feminino Séries 

03.08 21h55 09h55 Salto em Distância Decatlo Masculino Grupos A + B 

03.08 22h00 10h00 Salto com Vara Masculino Premiação 

03.08 22h35 10h35 Salto em Altura Heptatlo Feminino Grupos A + B 

03.08 22h35 10h35 Lançamento do Dardo Masculino Qualificação B 

03.08 22h40 10h40 Lançamento do Martelo Feminino Premiação 

03.08 22h47 10h47 800m Feminino Premiação 

03.08 23h00 11h00 110m com barreiras Masculino Semifinal 

03.08 23h30 11h30 400m com barreiras Feminino Final 

03.08 23h40 11h40 Arremesso do Peso Decatlo Masculino Grupos A+B 

      

04.08 00h10 12h10 400m com barreiras Feminino Premiação 

04.08 06h30 18h30 Salto em Altura Decatlo Masculino Grupos A + B 



04.08 07h00 19h00 1.500m Feminino Semifinal 

04.08 07h05 19h05 Arremesso do Peso Heptatlo Feminino Grupos A+B 

04.08 07h30 19h30 400m Feminino Semifinal 

04.08 07h50 19h50 200m Feminino Premiação 

04.08 08h00 20h00 3.000m com obstáculos Feminino Final 

04.08 08h15 20h15 Lançamento do Martelo Masculino Final 

04.08 08h30 20h30 200m Heptatlo Feminino Séries 

04.08 08h50 20h50 3.000m com obstáculos Feminino Premiação 

04.08 09h05 21h05 800m Masculino Final 

04.08 09h30 21h30 400m Decatlo Masculino Séries 

04.08 09h55 21h55 200m Masculino Final 

 
7º DIA: 
 

Dia 
Horário 
Brasília 

Horário 
Local 

Prova Categoria Fase 

04.08 21h00 09h00 110m com barreiras Decatlo Masculino Séries 

04.08 21h10 09h10 Salto em Altura Feminino Qualificação A+B 

04.08 21h30 09h30 Lançamento do Martelo Masculino Premiação 

04.08 21h40 09h40 Salto em Distância Heptatlo Feminino Grupos A+B 

04.08 21h50 09h50 Lançamento Disco Decatlo Masculino Grupo A 

04.08 22h00 10h00 Revezamento 4x100m Feminino 1º Round 

04.08 22h30 10h30 800m Masculino Premiação 

04.08 22h40 10h40 200m Masculino Premiação 

04.08 22h55 10h55 Lançamento Disco Decatlo Masculino Grupo B 

04.08 23h00 11h00 Salto Triplo Masculino Final 

04.08 23h05 11h05 Arremesso do Peso Masculino Final 

04.08 23h30 11h30 Revezamento 4x100m Masculino 1º Round 

04.08 23h55 11h55 110m com barreiras Masculino Final 



      

05.08 00h30 12h30 Lançamento Dardo Heptatlo Feminino Grupo A 

05.08 00h45 12h45 Salto com Vara Decatlo Masculino Grupos A+B 

05.08 01h40 13h40 Lançamento Dardo Heptatlo Feminino Grupo B 

05.08 04h30 16h30 20km Marcha Atlética Masculino Final 

05.08 07h00 19h00 Arremesso do Peso Masculino Premiação 

05.08 07h07 19h07 Salto Triplo Masculino Premiação 

05.08 07h15 19h15 Lançamento Dardo Decatlo Masculino Grupo A 

05.08 07h20 19h20 Salto com Vara Feminino Final 

05.08 07h25 10h25 Revezamento 4x400m Feminino 1º Round 

05.08 08h00 20h00 1.500m Masculino Semifinal 

05.08 08h15 20h15 110m com barreiras Masculino Premiação 

05.08 08h20 20h20 Lançamento Dardo Decatlo Masculino Grupo B 

05.08 09h00 21h00 400m Masculino Final 

05.08 09h20 21h20 800m Heptatlo Feminino Final 

05.08 09h40 21h40 1.500m Decatlo Masculino Final 

 
8º DIA: 
 

Dia 
Horário 
Brasília 

Horário 
Local 

Prova Categoria Fase 

06.08 17h30 05h30 50km Marcha Atlética Masculino Final 

      

07.08 04h30 16h30 20km Marcha Atlética Feminino Final 

07.08 07h50 19h50 20km Marcha Atlética Masculino Premiação 

07.08 07h57 19h57 Salto com Vara Feminino Premiação 

07.08 08h04 20h04 Heptatlo Feminino Premiação 

07.08 08h11 20h11 Decatlo Masculino Premiação 

07.08 08h25 20h25 Revezamento 4x400m Masculino 1º Round 



07.08 08h50 20h50 Lançamento do Dardo Feminino Final 

07.08 09h00 21h00 5.000m Masculino Final 

07.08 09h20 21h20 400m Masculino Premiação 

07.08 09h35 21h35 400m Feminino Final 

07.08 09h50 21h50 1.500m Feminino Final 

07.08 10h10 22h10 5.000m Masculino Premiação 

07.08 10h17 22h17 400m Feminino Premiação 

07.08 10h30 22h30 Revezamento 4x100m Feminino Final 

07.08 10h35 22h35 1.500m Feminino Premiação 

07.08 10h50 22h50 Revezamento 4x100m Masculino Final 

 
9º DIA: 
 

Dia 
Horário 
Brasília 

Horário 
Local 

Prova Categoria Fase 

07.08 19h00 07h00 Maratona Feminino Final 

      

08.08 07h00 19h00 50km Marcha Atlética Masculino Premiação 

08.08 07h07 19h07 20km Marcha Atlética Feminino Premiação 

08.08 07h14 19h14 Revezamento 4x100m Feminino Premiação 

08.08 07h22 19h22 Revezamento 4x100m Masculino Premiação 

08.08 07h35 19h35 Salto em Altura Feminino Final 

08.08 07h45 19h45 10.000m Feminino Final 

08.08 08h00 20h00 Lançamento do Dardo Masculino Final 

08.08 08h40 20h40 1.500m Masculino Final 

08.08 08h28 20h28 Lançamento do Dardo Feminino Premiação 

08.08 08h47 20h47 10.000m Feminino Premiação 

08.08 09h15 21h15 1.500m Masculino Premiação 

08.08 09h30 21h30 Revezamento 4x400m Feminino Final 



08.08 09h38 21h38 Lançamento do Dardo Masculino Premiação 

08.08 09h50 21h50 Revezamento 4x400m Masculino Final 

08.08 09h58 21h58 Salto em Altura Feminino Premiação 

08.08 10h05 22h05 Revezamento 4x400m Feminino Premiação 

08.08 10h13 22h13 Revezamento 4x400m Masculino Premiação 

 
10º DIA: 
 

Dia 
Horário 
Brasília 

Horário 
Local 

Prova Categoria Fase 

08.08 19h00 07h00 Maratona Masculino Final 
 
 


